
 
 

 

 
 

         Projekt Apfelallergie 
                             

 

Problemäpfel für Apfelallergiker 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Herkunft:  
Sämling 1890 USA 

Herkunft:  
Sämling 1868 Australien 

Herkunft:  
Sämling 1890 USA 

Polyphenolgehalt: 
402 mg/kg – Hochschule OWL 

Polyphenolgehalt: 
193 mg/kg – Hochschule OWL 

Polyphenolgehalt: 
414 mg/kg – Hochschule OWL 

 
 

Je geringer der Gehalt an gesundheitsfördernden Polyphenolen ist, desto größer sind die allergischen Auswirkungen beim 
Konsum des Apfels.   

 


