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Problemäpfel für Apfelallergiker 
 

 

 

 

  
Herkunft: 1972 Niederlande 
Kreuzung mit Golden Delicious 

Herkunft: 1943 USA 
Kreuzung mit Golden Delicious 

Herkunft: 1973 Australien 
Kreuzung mit Golden Delicious 

Polyphenolgehalt: 
567 mg/l – Hochschule Geisenheim 

Polyphenolgehalt: 
496 mg/kg – Hochschule OWL 

Polyphenolgehalt: 
438 mg/kg – Hochschule Geisenheim 

 

Je geringer der Gehalt an gesundheitsfördernden Polyphenolen ist, desto größer sind die allergischen Auswirkungen beim 
Konsum des Apfels.   


